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WELLNESS &2 SPA

FYZIOTERAPEUTICKA OSETRENI

(Cena za jeden den oSetfeni, ktery se skladé z cvi€eni na tergumedu a z fyzioterapeutickych
osetfeni doporucenych 1ékafem béhem konzultace)

LASER 20.,- zt
MAGNETRON OVLADAC 20,- zt
MAGNETRON ZINENKA 20,- zt
LAMPA SOLUX 20,- zt
ULTRAZVUK 20.,- zt
DIADYNAMIK 20,- zt
IONTOFOREZA 20,- zt
GALVANIZACE 20.,- zt
PROUDY STREDNI FREKVENCE 20,- zt

(Pti vybranych oSetfenich je mozné vyuzit metodu fototerapie 2,50/min. Trvani celého oSetteni
zéavisi na individualnich zdravotné-kosmetickych pottebach klienta (5 - 20 minut)

LOKALNI KRYOTERAPIE 20,- zt

INHALACE SOLANKY od 15,-do 25,- zt
INHALACE S OLEJEM Z EUKALYPTU od 15,-do 25,- zt
KONZULTACE S LEKAREM 80,- zt
DIAGNOSTIKA ZEBRIS SPOLU S TRENINKEM TERGUMED 150,- zt

Doporucujeme také prochazky s palicemi ,,Nordic Walking” 10,- zt /h



Nordic Walking rozviji silu a odolnost ramen, usnadiuje chtizi do kopce, poméha spalit vice
kalorii v porovnani s klasickou chlizi nebo béhanim. Chiize s palicemi zajist'uje vyssi stabilitu,
snizuje tlak na holenni kosti, kolena, bedra a zdda. Nordic Walking mize provozovat kdokoliv, bez
ohledu na vék, kondici nebo vahu.



